Schéne Ferien!
Am bvesten mit uns.

) -.;e_( Jugendireizeit. und Bildungswerk
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Halla manniskor......hur mar du?

Du wolltest schon immer frei sein?

Du hast SpalB am Abenteuer gemeinsam mit
anderen Jugendlichen? Wenn du schon immer
einmal auBergewohnliche Ferien mit einer
Menge SpaB und Abenteuer erleben wolltest,
dann ist diese Freizeit in Schweden genau das
Richtige fur dich. Gemeinsam mit anderen
Abenteurern wirst du in einem Kanu eine der

-
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Was ist das Besondere an unserer Schwedenfreizeit?

Unsere Schwedenfreizeit bietet Heranwachsenden entsprechende
Freiraume und die Gelegenheit, soziale Erfahrungen fernab von Schule und
Familie zu machen. Die Jugendlichen haben die Moglichkeit neue Leute,
eine neue Kultur sowie generell Unbekanntes kennenzulernen und
auszuprobieren. Unsere Teamerinnen und Teamer geben ihnen in dieser, fur
viele unbekannten und aufregenden Situation, Sicherheit und Orientierung.
Die Teilnehmer/innen sind in einer Gruppe mit gleichaltrigen Jugendlichen
zusammen und lernen neue Wege zu gehen. Sie haben dadurch die
Moglichkeit, gemeinsam eine Freizeit zu ,erleben".

Eine Freizeit beim jfbw bedeutet gemeinsam SpaB haben und sich erholen
konnen. Die Teilnehmer/innen machen Ausfliige und nehmen zusammen
an sportlichen Aktivitaten in der Natur teil. Auch gibt es ausreichend
Zeitraume, in denen die Teilnehmerinnen und Teilnehmer sich
zurickziehen konnen und selbst bestimmen, was sie gerade tun mochten
(lesen, Musik horen, chillen). Die Jugendlichen kénnen in die
Programmplanung gerne ihre eigenen Ideen einbringen und Vorschlage
machen. Sie haben die Moglichkeit, mit zu gestalten und erleben so
grundlegende demokratische Strukturen. Die unterschiedlichen
Bediirfnisse und Interessen der Teilnehmer/innen sowie deren Alter und
entsprechende Lebenslage werden von unseren Teamer/innen ernst

®
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Was macht Ferienfreizeiten so wertvoll?

Ferienfreizeiten verfiigen Gber einen sogenannten informellen
Bildungsgehalt. Insbesondere durch die gemeinsam mit Gleichaltrigen und
Teamer/innen verbrachte Zeit sowie die Beschaftigung mit
Freizeitaktivitaten der Bereiche Bewegung / Sport, Kunst, Musik, (neue)
Medien, Natur und vielen mehr bieten Ferienfreizeiten Kindern und
Jugendlichen wichtige Entwicklungsanregungen.

Ferien sollen in erster Linie SpaB machen und Erholung bieten. Dies
schlieBt jedoch nicht aus, dass man auf ihnen etwas lernt, zum Beispiel
eine neue oder bekannte Sportart betreibt, eine Landschaft, vielleicht
sogar ein Land erkundet, oder Basteltechniken, Theaterspielen und
Musikinstrumente ausprobiert. Das jfbw bietet Kinder- und Jugendreisen
an, die padagogische Qualitatsstandards erfillen. Hierzu gehort eine
umfassende Ausbildung fiir unsere ehrenamtlichen Teamer/innen an
mehreren Seminarwochenenden, die sorgfaltige und qualitatsbewusste
Auswahl von Zielen sowie Inhalten und die permanente Weiterentwicklung
unserer Angebote.




Schweden

15 Tage in Astrid Lindgrens Welt...
..atemberaubende Natur und kulturelle Vielfalt!

Schweden ist weit mehr als nur Knackebrot, IKEA, H&M oder Elche...

Dieses Land bietet eine unvergleichliche Vielfalt: bunte Hauser, malerische
Dorfer, Bilderbuchlandschaften, unberihrte Natur, endlose Weiten, einsame
Walder und Seen sowie endlose Kustenlandschaften lassen die Herzen der
Outdoor-Fans hoher schlagen.

Wundervolle Natur, abwechslungsreiche Aktivitaten und jede Menge Erholupg
erwarten unsere Teilnehmer/innen wahrend dieser 2-wdchigen Erlebnisreise
in Sudschweden...

Entdeckt gemeinsam mit unseren Betreuern die Schonheit dieses Landes.

Angesteuert wird die gewasserreiche Provinz Vastergotland mit ihrem groB3en
Kanu-, Wander- und Fischgebiet. Weitlaufige Walder und eine oft noch

Wer auf der Suche nach echter Wildnis und abwechslungsreichen
Freizeitaktivitaten ist, findet bei der Schwedenfreizeit genau das Richtige.

Valkommen till Sverige!
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OCATION....

In mitten eines groBen Waldgebiets befindet sich Sjoasen in der Kommune
Mark der Provinz Vastergotland. Es liegt ca. 20 km sudlich der Stadte
Kinna und Skene, bzw. 90 km sudostlich von Goteborg.



http://www.openstreetmap.org/
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/2.0/

Wissenswertes

Was fur herkommliche Touristinnen auf Schnappchenjagd ein "Muss", ist
den meisten SchwedInnen unbegreiflich:

Die groBe Verricktheit nach Elchen. Wo in Deutschland auf den
Verkehrswarnschildern fur Wildwechsel beispielsweise ein Reh zu sehen
ist, gibt's in Schweden eben Elche - fur die Einwohnerlnnen vollig
normal. Aber fir viele TouristInnen die Attraktion schlechthin und ein
Grund, sich heimlich an Wegesrandern zu schaffen zu machen, um die
Dinger zu entwenden und dann als "Mitbringsel" mit nach Hause zu
nehmen. Ein Argernis!

Geschaftstlichtig, wie man ist, hat man sich jedenfalls in den "gift-
shops" (Souvenirs) der groBen Stadte mittlerweile véllig auf diese
Marktlucke eingestellt. Hier gibt's alles, was das Touristinnenherz
begehrt: Massen an Elch-Pluschtieren, Elch-Aschenbechern, Elch-Shirts,
Elch-Warnschildern.

TIPP: Will man sich in Schweden also sofort als TouristIn outen, dann
einfach ein Elch-Shirt anziehen... ;-)

Dieses typische, schwedische Verkehrsschild weist den
Weg zu besonderen Sehenswiirdigkeiten. Es kommt
haufig vor, dass man auf der LandstraBe unterwegs ist
und Uber dieses Schild stolpert. Sieht man es und ist
gerade nicht sehr in Eile, lohnt sich meistens ein kleiner
Abstecher.




Anfahrt

@ Die Anfahrt nach Schweden erfolgt mit einem

modernen Reisebus. In der Regel sind die
Busse mit verstellbaren Sitzen, Klimaanlage,
Toilette sowie mit einem DVD- bzw. CD-Player
und Kuhlschrank ausgerustet. Die Fahrtzeit
betragt von Karlsruhe aus ca. 17 Stunden
(zwei Fahrfahrten und einige Pausen
inbegriffen).

Die Verpflegung fir die Hinfahrt bitte selbst
mitbrinaen!

Unterkunft

7 Tage verbringt ihr in Sjoasen bei Skene, umgeben
von einem idyllischen Waldgebiet. Die
Unterbringung erfolgt in kleinen
Ubernachtungshéusern, den sogenannten
«Stugas”. In der Gruppenkuche sorgt ihr fur euer
leibliches Wohl. Zur Verfligung stehen auBBerdem
das Haupthaus mit Aufenthaltsraum, ein
Volleyballfeld, eine Tischtennisplatte und eine
Holzofensauna direkt am See. |hr habt unter
anderem die Moglichkeit kleinere Baume zu fallen,
Holz zu hacken und FloBe oder Baumhutten zu
bauen.

In der ,Aktiv-Woche" paddeln wir mit Kanus durch
die Fluss- und Seelandschaft Vastergotlands. Auf
Wiesen und Waldlichtungen Ubernachten wir in
Zelten und genieBen den Blick in den Nachthimmel
Schwedens. |hr, erfahrt etwas Uber
Holzbearbeitung und genieBt die zahlreichen
Frischluftaktivitaten auf und an den Gewassern.
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Schweden-Fakten

Hauptstadt: Stockholm
Sprache: Schwedisch
Bevolkerung: 9 Millionen
Wahrung: 1 Krone = 100 Ore
Flache: 450.000 km?
Politisches Parlamentarische
System: Demokratie

Durchschnittliche Temperaturen

Januar Juli
Malmo -8.2°C +16.8 °C
Stockholm -28 °C +17.2 °C
Kiruna -16.8 °C +12.8 °C

Die Durchschnittstemperaturen im Sommer liegen bei 19 - 22 Grad.

®

Sonnenscheindauer

Januar Juli
Malmo 7 Stunden 17 Stunden
Stockholm 6 Stunden 18 Stunden
Kiruna 0 Stunden 24 Stunden

Die durchschnittliche Sonnenscheindauer im Sommer liegt bei 8 - 11 Stunden

Schweden ist, nach wie vor,

nicht Mitglied der europaischen Wahrungsunion.
Der Umrechnungskurs ist 1 € = 8,8457 Kronen (Stand: Februar 2014)

> = ”\\ Euro (EUR)

I EUR €1 €5 €10 €50 €100 € 250 € 500
SEK kr 8,85 kr 44,23 kr 88,46 kr 442,29 kr 884,57 kr 2211,43 kr 4422,87

Schwedische Krone (SEK)

SEK kr10 kr50 kr100 kr 250 kr 500 kr 1000 kr 5000 k
/) EUR €113 €5,65 €11,3 € 28,26 € 56,52 € 113,05 € 565,24

Seite 9/16



o

Bei viel Action und SpaB bekommt man zwangslaufig richtigen Hunger und
deswegen wird naturlich auch fur das leibliche Wohl entsprechend gesorgt.
Als Selbstversorger habt ihr die Chance den Speiseplan mit zu gestalten und
konnt sogar euren eigenen Fisch angeln. Ihr konnt Pizza im Erdofen backen,
Grillabende veranstalten und natirlich wird auch auf die
Erndahrungsgewohnheiten (z. B. vegetarisch oder kein Schweinefleisch etc.)
Ricksicht genommen. Bitte informiert uns schon bei der Buchung uber
Ernahrungsgewohnheiten bzw. eventuelle Lebensmittelallergien.
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Bei der Schwedenfreizeit konnen 23 Jugendliche teilnehmen. Wie bei allen
anderen Freizeiten auch, ist es ratsam, frihzeitig einen Platz zu buchen. Die
Freizeit wird fur die Altersgruppe 15 - 2@ Jahre angeboten.

Um eine optimale Betreuung wahrend der Freizeit zu gewahrleisten, hat das
jfbw, im Vergleich zu anderen Jugendreisen-Anbietern, einen hohen
Betreuerschlissel, entsprechend dem Alter und den Bedurfnissen der
Teilnehmer/innen.

Verschiedene Ausfluge bereichern das Schwedenprogramm und bieten
reichlich Abwechslung zum Paddeln. Neben diesen Ausfligen haben die
Jugendlichen noch weitere Moglichkeiten, sich aktiv zu betatigen.

AuBer verschiedenen Kanutouren wird es ausreichend Gelegenheit fur
Aktivitaten wie Wanderungen, Saunieren, Angeln, Schwimmen etc. geben.

=

Deine 1. Kanutour?

..wir erkunden den See und die Umgebung mit dem Kanu, dabei lernen wir
den Umgang mit dem Paddel kennen. Fur diese Kanutour wird keine
besondere Kondition vorausgesetzt, denn die Tagesetappen werden
gemeinsam festgelegt und die Fortbewegung mit dem Kanu ist nicht




Telefon:

Wir weisen Sie darauf hin, dass wir in der Freizeit keine Garantie fir
mitgebrachte elektronische Gerate ubernehmen konnen. Wir raten
davon ab, teure Elektroartikel mitzunehmen, die nur zu leicht durch
Wasser beschadigt werden konnen. Einen telefonischen Kontakt zu
den Teilnehmern an dieser Freizeit bekommt man Uber das
Jugendfreizeit- und Bildungswerk.

Naheres hierzu beim Vortreffen.

Folgende Dinge kdnnen bei dieser Freizeit benotigt werden:

e Geschirr — Teller, Muslischussel, Besteck, Becher bzw. Tasse
e Vesperdose, Trinkflasche, Geschirrhandticher

e Schlafsack, Isomatte

e Taschenlampe

e Insektenschutzmittel

e Hygienebeutel, Handticher, Outdoor-Seife
e Qutdoor - Kleidung
e Badesachen, Wasserschuhe, Kopfbedeckung

e falls vorhanden: Neoprenanzug, Taucherbrille
e wasserfeste Sonnencreme

e falls vorhanden: Angel und Zubehor

e festes Schuhwerk (wandern etc.)

e Taschengeld (in Kronen! ca. 50 €)

o Keine Elektrogerate!

e wasserdichte Sacke

Eine genaue Packliste erhaltet ihr auf unserem Vortreffen bzw.
wird euch rechtzeitig vor Freizeitbeginn per Post zugesandt.
Wichtig!

Um an dieser Freizeit teilnehmen zu konnen, benotigen wir bestimmte
Unterlagen wie: gultiger Ausweis, Impfpass, Krankenkassenkarte und
Auslandsschein. Naheres hierzu wird auf dem Vortreffen

bekanntgegeben.
e
(‘} ;\
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Termin:

Die Termine fur unsere Schweden-Freizeit finden Sie auf unserer Website
oder setzen Sie sich mit uns telefonisch in Verbindung.

Im Preis enthaltene Leistungen:

Fahrt (Bus), Unterkunft, Verpflegung, Programm, Versicherung (nachrangig),
geschulte Teamer/innen
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Anme\dung zur Schwedengreizeit

Anmeldungen sind entweder online unter www.jfbw.de oder personlich im jfbw-
Biro moglich. Bei der Anmeldung uber Internet erfolgt zunachst automatische
Eingangsbestatigung. Mit einer zweiten Mail verschicken wir eine
Reservierungsbestatigung, ein Anmeldeformular, das (bei Minderjahrigen von
Erziehungsberechtigten) unterschrieben an das jfbw zuriick geschickt werden
muss sowie eine Rechnung uber die Anzahlung i. H. v. 30,80 Euro, die entweder
bar im jfbw-Buro oder per Uberwelsung beglichen werden kann.

Mit Eingang der Anzahlung beim jfbw kommt die Anmeldung zustande, Sie
erhalten eine Anmeldebestatigung und einen Sicherungsschein. Auf der
Anmeldebestatigung finden Sie die Information uber den Restbetrag und dessen
Falligkeit.

Etwa 4 — 6 Wochen vor der Abreise verschicken wir die Einladung zum Vortreffen
und wichtige Informationen.

Vortregien

Zu jeder Freizeit findet etwa 4 Wochen vorher ein Vortreffen statt, bei
dem die Teamer/innen sich und ihr Programm vorstellen. Nach dem
Informationsteil konnen naturlich noch Fragen gestellt werden. Die
Einladung zum Vortreffen erfolgt per Post.
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http://www.jfbw.de/
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Verreisen mit dem jfow - 3 gute Griinde

Das Angebot:

Wir bieten spannende und attraktive Freizeiten im In- und Ausland mit
verschiedenen Schwerpunkten. Am Strand relaxen, auf einer actionreichen
Abenteuertour neue Erfahrungen machen, reiten, Kanu fahren, und vieles andere
mehr — hier findet |hr sicher ein passendes Angebot fur die schonsten Wochen
des Jahres.

Die Qualitat:

Die Freizeiten werden von geschulten, erfahrenen Teamer/innen begleitet, die fur
Euch und mit Euch ein Programm mit hohem Fun-Faktor auf die Beine stellen.
Die Anzahl der Teamer/innen wird je nach Ziel, Altersgruppe und GruppengroBe
festgelegt. Und natirlich sind genug Teamer/innen dabei fiir entspannte
Ferientage, ein abwechslungsreiches Programm und ausreichend Zeit sowohl fir
die Gruppe als auch fur Einzelne.

Bei der Unterbringung legen wir groBen Wert auf eine komfortable Ausstattung.
So sind zum Beispiel unsere Zelt-Camps immer mit FuBboden, Betten und
Regalen ausgestattet. Die Verpflegung soll nicht nur lecker sein, sondern Euch fit
durch die Ferientage bringen. Nicht zu vergessen die Programmgestaltung: Unsere
groBen blauen Freizeiten-Kisten stecken voller Spiel- und Sportideen. Und dann
sind da noch die Ausflige — je nach Freizeit naturlich verschieden, aber immer zu
spannenden Zielen.

Der Preis:

Wir sind ein Ferienanbieter mit kommunalem Auftrag und arbeiten folglich nicht
profitorientiert. Auf diese Weise konnen wir qualitativ hochwertig arbeiten,
ausgewahlte Freizeiten anbieten und dabei die Kosten niedrig halten. Und beim
Preisvergleich bitte beachten: Unsere Preise sind ausschlieBlich Komplettpreise,
in denen samtliche angegebenen Leistungen, auch die Ausflige eingeschlossen
sind — ungetrubter FerienspaB inklusive.

Teilnehmer/innen an unseren Feizeiten haben — je nach finanzieller Situation -
die Moglichkeit, Zuschusse zu beantragen. Ein Antrag muss bis spatestens 4
Wachen vor Beginn der Freizeit gestellt werden. Wir beraten gerne unter
Z"21/133-5671 oder bei uns im Buro. Die Bildungsgutscheine des Karlsruher
inder es konnen ebenfalls eingelost werden.

nseére AGB konnen in unserem Buro eingesehen werden oder sind auf unserer
ebsite zu finden unter http://www.jfbw.de/jfbw-inside/agb.php
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Unsere Teamerinnen und Teamer

Die padagogisch ausgerichteten Ferienangebote des jfbw werden pro Jahr von ca.
3.000 Kindern und Jugendlichen wahrgenommen. Durchgefihrt werden diese
Angebote von hoch motivierten, ehrenamtlichen Mitarbeiter/innen, mehrheitlich
im Alter von 16 — 26 Jahren.

Drei Wochenendseminare, Workshoptage, Erste-Hilfe-Kurse und sonstige
Veranstaltungen machen jedes Jahr fit fur den Ferieneinsatz. Neben der
Vermittlung von fachlichen und padagogischen Inhalten legt das jfbw groBen
Wert auf das personliche Kennenlernen, nicht nur der Teamer/innen
untereinander, sondern auch von hauptamtlichen Mitarbeiter/innen und
Teamer/innen. Bei der Zusammenstellung der Teams wird auf ein ausgewogenes
Verhaltnis von neuen und schon langer beim jfbw aktiven Teamern geachtet.

Die Anzahl der Teamer/innen wird bei samtlichen Ferienangeboten hoch
angesetzt, jeweils entsprechend Alter und Bediirfnissen der Teilnehmer/innen. In
der Vorbereitung und Durchfuhrung der Freizeitangebote werden die Teams von
den Mitarbeitern des jfbw intensiv begleitet. Wahrend aller Angebote wird ein
enger Kontakt von Teamern und jfbw-Mitarbeitern mit sorgfaltiger Reflexion
gepflegt, eine 24-Stunden-Rufbereitschaft ist eingerichtet.

Das jfbw betrachtet die Qualitat der Ausbildung und Begleitung von
ehrenamtlichen Teamer/innen als einen ganz wesentlichen Aspekt fir
erfolgreiche Ferienangebote mit padagogischem Anspruch. Seit Jahren sind wir
bei bundesweiten Organisationen wie transfer e.V. und dem BundesForum Kinder-
und Jugendreisen e.V. engagiert und leisten dort unseren Beitrag zur Entwicklung
von Qualitatsstandards fir die Teamerausbildung.

“QGII‘ mit!‘ Jedes Jahr suchen wir neue Teamerinnen und Teamer, die

zusammen mit unseren bewahrten Teamern sich engagieren und schone Ferien
__gestalten wollen.

Dén nichsten Termin fiir den Kennenlerntag finden Sie auf unserer Website oder
setzen Sie sich telefonisch mit uns in Verbindung.

Einfach vorbeikommen — wir freuen uns auf Euch!

Noch Fragen? Dann konnt |hr Euch melden unter:
0721-133-5673 oder jfbw@stja.de
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